
 

NOS - TRAININGSROGRAMM 2011 
Trainingslager 

Tag Datum Zeit Ort Teilnehmer Kursleiter 

      

Mo 27. Dez.10 8.00 Weinfelden Aktive NOS NOS – TK 

Di 28. Dez.10  8.00 Weinfelden Aktive NOS  

      

Sa 2. April 11 8.00 Gais/Appenz Kranzschwinger NOS – TK  

      
 
 

Intensivtraining: Montagabend (gerade Kalenderwochen) 

Mo  10. Jan 19.30 Flawil TG, SH, Togg, Stadt Meli 

     Montlingen AP, GR, Rheint Gosswiler 

   Hadlikon GL, ZH, Rapp Bachmann 

Mo  24. Jan 19.30 Flawil TG, SH, Togg, Stadt Meli 

     Montlingen AP, GR, Rheint Gosswiler 

     Hadlikon GL, ZH, Rapp Bachmann 

Mo   7. Feb 19.30 Appenzell AP, TG, Stadt, Mittelr Mösli 

   Schänis GR, GL, Rapp,Watt,Mels Rhyner 

   Wil SH, ZH, u.Togg Kurmann 

Mo 21. Feb 19.30 Appenzell AP, TG, Stadt, Mittelr Mösli 

   Schänis GR, GL, Rapp,Watt,Mels Rhyner 

   Wil SH, ZH, u.Togg Kurmann 

Mo   7. März 19.30 Ebnat-Kappel AP, Togg Bleiker 

   Untervaz GR, GL, Rapp, Rheint Gosswiler 

   Weinfelden SH, TG, ZH, Stadt Strupler 

Mo 21. März 19.30 Ebnat-Kappel AP, Togg Bleiker 

   Untervaz GR, GL, Rapp, Rheint Gosswiler 

   Weinfelden SH, TG, ZH, Stadt Strupler 

Mo 18. April 19.30 Herisau, Lang AP, GR, Wattwil, Stadt Bleiker 

   Schänis GL, ZH, Rapp, Rheint Rhyner 

   Weinfelden TG, SH, u.Togg Strupler 
 
 

Eidg. Schnuppertag 

Sa 10. Sept.  Schwingkelller Jungschwinger TL Jungschwingen 
 
 

 Kampfrichter-Kurs  

Fr 11.März  19.30 Ebnat-Kappel NOS-Kampfrichter u. TK Josef Broch            
 
 
 
 
   


