NOS - TRAININGSROGRAMM 2009

Trainingstage: 4 x Samstagvormittag

8.30 - 12.00 Schwingen / Kondition           12.30 Mittagessen

	Tag
	Datum
	Zeit
	Ort
	Teilnehmer
	Kursleiter

	Sa
	10. Jan. 09
	8.30
	Schänis
	GR, GL, Rapp, Wattwil
	Bleiker, Steiner

	
	
	
	St.Gallen
	AP, Rheint, u.Togg, Sdt
	Kurmann, Oertig

	
	
	
	Schaffhausen
	SH, TG, ZH
	Meli, Lanz

	Sa
	  7. Feb.09
	8.30
	Schänis
	GR, GL, Rapp, Wattwil
	Steiner, Rhyner

	
	
	
	St.Gallen
	AP, Rheint, u.Togg, Sdt
	Haltiner, Oertig

	
	
	
	Schaffhausen
	SH, TG, ZH
	Bleiker, Meli

	Sa
	14.März 09
	8.30
	Cazis
	GR, Togg, Mels
	Bleiker, Gosswiler

	
	
	
	Appenzell
	AP, TG, Mittelr, Sdt
	Lanz, Suter

	
	
	
	Hadlikon
	GL, SH, ZH, Rapp
	Bachmann, Rhyner

	Sa
	18.April 09
	8.30
	Cazis
	GR, Togg, Mels
	Gosswiler, Kurmann

	
	
	
	Appenzell
	AP,  TG, Mittelr, Sdt
	Bleiker, Suter

	
	
	
	Hadlikon
	GL, SH, ZH, Rapp
	Bachmann, Meli


Intensivtraining: 4 x Montagabend

	Mo
	  26. Jan.
	19.30
	Flawil
	TG, Togg, Rapp, Sdt
	Bleiker

	
	  
	
	Montlingen
	AP, GR, Rheint
	Gosswiler

	
	
	
	Hadlikon
	GL, SH, ZH
	Bachmann

	Mo
	  2. März
	19.30
	Ebnat-Kappel
	AP, Togg, Sdt
	Bleiker

	
	  
	
	Untervaz
	GR, GL, Rapp, Rheint
	Gosswiler

	
	  
	
	Sirnach
	TG, SH, ZH
	Lanz

	Mo
	30. März
	19.30
	Flawil
	TG, SH, Togg, Sdt
	Bleiker

	
	
	
	Montlingen
	AP, GR, Rheint
	Haltiner

	
	
	
	Schänis
	GL, ZH, Rapp
	Steiner

	Mo
	27. April
	19.30
	Herisau, Lang
	AP, GR, Wattwil, Sdt
	Bleiker

	
	
	
	Schänis
	GL, ZH, Rapp, Rheint
	Steiner

	
	
	
	Sirnach
	TG, SH, u.Togg
	Meli


Trainingsnachmittag für Techn. Leiter und Jungschwingerbetreuer

	Sa
	22. Nov 08
	13.00
	Flawil
	Alle TL  u. JB
	NOS-TL


Kampfrichter-Kurs 

	Fr
	27.Feb. 09
	19.30
	Wattwil
	NOS-Kampfrichter u. TK
	Josef Broch           


