NOS - TRAININGSROGRAMM 2008

Trainingslager

	Tag
	Datum
	Zeit
	Ort
	Teilnehmer
	Kursleiter

	Do.
	27. Dez 07
	8.00
	Landquart
	Aktive
	NOS-TL, Kant. TL

	Fr.
	28. Dez 07
	8.00
	Landquart
	Aktive
	NOS-TL, Kant. TL

	
	
	
	
	
	

	Fr.
	21.März 08
	8.00
	Flawil
	Aktive
	NOS-TL, Kant. TL

	Sa.
	22.März 08
	8.00
	Flawil
	Aktive
	NOS-TL, Kant. TL


Intensivtraining

	Mo.
	  7. Jan.
	19.30
	Schänis
	GL, ZH, Rapp, Wattwil
	Thomas Steiner   

	
	  7. Jan.
	
	Montlingen
	AP, GR, Rheint, Stadt
	Beat Schläpfer  

	
	  7. Jan.
	
	Sirnach
	SH, TG, u.Togg
	Walter Lanz       

	Mo.
	21. Jan.
	19.30
	Schänis
	GR, Rapp, Wattwil
	Mathias Bleiker           

	
	21. Jan.
	
	Hadlikon
	GL, SH, ZH
	Daniel Bachmann

	
	21. Jan.
	
	Herisau
	AP, TG,u.Togg, Stadt
	Beat Schläpfer         

	Mo.
	  4. Feb.
	19.30
	Untervaz
	GR, GL, Rheint, Rapp
	Thomas Gosswiler

	
	  4. Feb.
	
	Schaffhausen
	SH, TG, ZH
	Armin Thomi

	
	  4. Feb.
	
	Flawil
	AP, Togg, Stadt
	Mathias Bleiker

	Mo.
	18. Feb.
	19.30
	Schänis
	GL, ZH, Rapp, Wattwil
	Thomas Steiner

	
	18. Feb.
	
	Montlingen
	AP, GR, Rheint
	Thomas Gosswiler

	
	18. Feb.
	
	Sirnach
	SH, TG, u.Togg, Stadt
	Walter Lanz

	Mo.
	  3. März
	19.30
	Ebnat-Kappel
	AP, Togg, Stadt
	Mathias Bleiker

	
	  3. März
	
	Hadlikon
	SH, TG, ZH
	Daniel Bachmann

	
	  3. März
	
	Schänis
	GR, GL, Rapp, Rheint
	Werner Rhyner

	Mo.
	17. März
	19.30
	Landquart
	GR, Rapp, Rheint, Wattwil
	Thomas Gosswiler

	
	17. März
	
	Flawil
	AP,  GL, u.Togg, Stadt
	Mathias Bleiker

	
	17. März
	
	Sirnach
	SH, TG, ZH
	Walter Lanz

	Mo.
	31. März
	19.30
	Ebnat-Kappel
	GR, Rheint, Wattwil
	Mathias Bleiker

	
	31. März
	
	Herisau
	AP, SH,Stadt,u.Togg
	Beat Schläpfer

	
	31. März
	
	Hadlikon
	GL, TG, ZH, Rapp
	Daniel Bachmann

	Mo.
	14. April
	19.30
	Herisau, Lang
	AP, SH, TG,Togg, Stadt
	Beat Schläpfer

	
	14. April
	
	Schänis
	GR, GL, ZH, Rapp, Rheint
	Thomas Steiner

	Mo.
	28. April
	19.30
	Herisau, Lang
	AP, SH, TG, Togg, Stadt
	Mathias Bleiker

	
	28. April
	
	Schänis
	GR, GL, ZH, Rapp, Rheint
	Thomas Steiner


Vorbereitung Kilchberg

	Mo.
	  7. Juli
	19.30
	Herisau
	Kandidaten
	Mathias Bleiker+TL

	Mo.
	21. Juli
	19.30
	Schänis
	Kandidaten
	Mathias Bleiker+TL

	Mo.
	11. Aug.
	19.30
	Herisau
	Selektionierte + Ersatz
	Mathias Bleiker+TL

	Mo.
	18. Aug.
	19.30
	Schänis
	Selektionierte + Ersatz
	Mathias Bleiker+TL

	Sa.
	30. Aug.
	  8.00
	Herisau
	Selektionierte + Ersatz
	Mathias Bleiker+TL


Kampfrichter-Kurs 

	Fr
	22. Feb. 08
	19.30
	NOS-Kampfrichter u. TK
	Wattwil
	Urs Rettich            


